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KOMPENDIUM - SKIEROWANE DO 0SOB PO UDARACH MOZGU ORAZ ICH BLISKICH

RODZAJE UDARU MOZGU

Wyrdzniamy cztery rodzaje udaru mozgu. Dwa najczestsze, to:

-udar niedokrwienny (87%) kiedy dochodzi do zatrzy-
mania doptywu krwi do mézgu, np. z powodu zatoru lub
zakrzepu; ten rodzaj udaru wystepuje najczesciej.

-udar krwotoczny (10%), kiedy dochodzi do wylewu krwi
do moézgu wskutek pekniecia naczyn mézgowych.

0BJAWY UDARU MOZGU

Udar modzgu typowo rozpoczyna sie nagle. Zwykle objawia sie:

- ostabieniem reki i/lub nogi (niedowtad) po jednej stronie
ciala;

- wykrzywieniem twarzy (obnizony kacik ust),

- trudnosciami z méwieniem (mozliwa utrata logicznego
kontaktu stownego),

- zaburzeniami widzenia,
- nagtymi zaburzeniami réwnowagi, zawrotami gtowy.

Moze wystepowac silny bél glowy, nudnosci, wymioty,

Nigdy nie wolno ignorowaé powyzszych objawéw
i czekaé az ustapia



JAK SIE ZACHOWAG?

Udar mézgu to stan zagrazajacy zyciu!
Nalezy:

- niezwtocznie zadzwoni¢ po pogotowie ratunkowe
(999 lub 112),

- zanotowag, jesli to mozliwe, czas wystgpienia objawow
(lub godzine kiedy cztonek rodziny ostatnio widziany byt
zdrowy),

- przygotowac¢ wykaz chorob oraz aktualnie przyjmowanych
lekow.

W przypadku udaru mézgu czas ma kluczowe znaczenie!

KONSEKWENCJE UDARU MOZGU

Uszkodzenie mozgu wskutek udaru powoduje utrate sprawno-
Sci fizycznej (niedowtady konczyn a tym samym ograniczenia
w swobodnym i samodzielnym poruszaniu sie, wykonywa-
niu czynnosci, zaburzenia potykania), umystowej (mowienia,
pamieci, planowania, mysSlenia) oraz emocjonalnej. Stad ko-
niecznosc¢ dilugofalowej, wielospecjalistycznej rehabilitacji
oraz przystosowania sie do zmian na niemal kazdej ptasz-
czyznie zycia (osobistej, rodzinnej, zawodowej i spotecznej).

Koniecznos¢ zorganizowania i zapewnienia opieki nad osobg
po udarze wptywa na zycie wszystkich cztonkéw najblizszej
rodziny chorego.
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INFORMACJE 0 DLUGOSCI POBYTU CHOREGO

Czas pobytu na oddziale udarowym/neurologicznym zalezy
od rodzaju i ciezkosci (lokalizacji, wielkosci) udaru mozgu.

Minimalny czas pobytu chorego z udarem niedokrwiennym,
mozgu to 5-10 dni. Najczesciej jest to okoto 9-14 dni. W przy-
padku ciezkich niedokrwiennych udaréw mozgu czas ten
moze wydtuzy¢ sie do 4 tygodni.

Sredni czas pobytu chorego z udarem krwotocznym wynosi
od 2 do 4 tygodni.

0GOLNE INFORMACJE 0 PRZEBIEGU LECZENIA

W dniu przyjecia pacjent ma wykonane niezbedne badania,
w tym tomografie komputerowg gtowy. Na podstawie wy-
wiadu i badan lekarz podejmuje decyzje o rodzaju leczenia.
W przypadku udaru niedokrwiennego mézgu podejmuje de-
cyzje o leczeniu trombolitycznym (rozpuszczajacym za-
krzep, zator w naczyniach mézgowych). Leczenie takie jest
mozliwe u pacjentéw speilniajacych okreslone kryteria
i tylko do 4.5 godzin od momentu wystapienia objawoéw!

W pierwszych dniach hospitalizacji pacjent ma monitoro-
wane podstawowe czynnosci zyciowe. Od kolejnej doby,
w zaleznosci od stanu 0gdlnego, chory jest rehabilitowany
przez fizjoterapeute, psychologa i/lub neurologopede.

W trakcie pobytu na oddziale udarowym wykonywana jest
takze diagnostyka, ktoérej celem jest ustalenie przyczyny udaru
mozgu, by wiaczy¢ odpowiednie leczenie, zmniejszajace ry-
zyko ponownego udaru.

Nalezy zaznaczy¢, ze celem leczenia na oddziale udarowym

nie jest pelne usprawnienie chorych po udarach mozgu. Jest
to proces dilugotrwaty, trwajacy czasami nawet lata. W dniu



wypisu wiekszos¢ pacjentdw nie odzyskuje bowiem petnej
sprawnos$ci i nie powracajg utracone funkcje. Nadal majg wiek-
sze lub mniejsze niedowtady lub pozostajg osobami lezgcymi,
wymagajacymi opieki.

ROLA (NEUROIPSYCHOLOGA

Neuropsycholog to specjalista, ktory okresla poziom funk-
cjonowania poznawczego osoby po udarze moézgu, stosujac
do tego odpowiednie skale i testy oraz zajmuje sie terapia
wspierajaca.

Trudnosci zwigzane z pamiecia, koncentracjg uwagi, orienta-
Cja, majg istotny wptyw zaréwno na efektywnosc rehabilitacii,
jak i dalsze funkcjonowania pacjenta w domu, w spoteczen-
stwie.

Najczesciej wystepujace trudnosci:

- problem z podaniem wtasciwej daty, okresleniem miejsca
(zaburzenia swiadomosci w zakresie orientacji w czasie
1 przestrzeni)

- trudnosci w zapamietywaniu ( i przypominaniu sobie)
stow, wydarzen, czynnosci, informacji (zaburzenia pamieci)
- trudnosci w wykonywaniu dwdch czynnosci naraz,

stuchaniu rozmowy w wiekszym gronie (zaburzenia pro-
cesow uwagi)

- trudnosci z zapamietaniem nowych informacji

- trudnosci w rozpoznawaniu znanych przedmiotéw, twarzy,
dzwiekow etc. (zaburzenia percepciji, agnozje)

- trudnosci w skupieniu sie nad czyms innym niz to co jest
tu i teraz (zaburzone procesy myslenia)

13



KOMPENDIUM - SKIEROWANE DO 0SOB PO UDARACH MOZGU ORAZ ICH BLISKICH

14

- problem w zaplanowaniu czynnosci (nie zrobi herbaty,
cho¢ mogtby), impulsywne zachowania, nieumiejetnosc
rozwigzywania problemow

Czesto zauwaza sie obnizona che¢ do dziatania (zaburzenia
motywacji), brak checi do podjecia terapii, trudnosci z pod-
jeciem decyziji.

Ponadto, oprécz powyzszych, w ciggu pierwszych tygodni
po udarze moga wystapic: ztos¢, bol, wahania nastroju, nad-
mierna ptaczliwos¢, szybka meczliwos¢, niepokoj, smutek,
lek, niedowierzanie, nawet depresja. W skrajnej postaci takze
omamy, urojenia, majaczenia. Wszystkie te zaburzenia emo-
cjonalne wptywajg negatywnie na jakosc¢ zycia chorego, jego
rehabilitacje oraz zycie jego najblizszej rodziny.

ROLA (NEUROJLOGOPEDY

Neurologopeda, to specjalista, ktory zajmuje sie diagnoza oraz
terapia zaburzen mowy m.in. u oséb po udarach moézgu.

Jedng z mozliwych konsekwencji udaru moga by¢ trudnosci
z wypowiadaniem stow, czego podtozem jest obnizona spraw-
nosc¢ (porazenie/ niedowtad) m.in. warg, jezyka, podniebienia
etc.,, z towarzyszacymi trudnosciami z prawidtowym odde-
chem. Tego typu zaburzenia mowy nazywane sg dyzartria.

Najczestsze objawy dyzartrii to:

- Oddychanie: oddech jest krotki, szybki i powierzchowny
(np. ostatnie stowo na wdechu).

- Glos: ostabiony, cichy, z chrypka ( z okresami zwiekszonej
sity np. gdy ruch mimowolny naktada sie na fonacje).

- Artykulacja: jest ogolnie zatarta, naktadajg sie na nig
ruchy mimowolne, tiki, skurcze.



- Prozodia: zaburzony rytm (zbyt wolny lub zbyt szybki),
akcentiintonacja.

- Wyglad ogélny: twarz maskowata, bez wyrazu,
ruchy mimiczne sg bardzo ubogie, niemal zniesione.
Wspotwystepujg ruchy mimowolne.

- Zaburzone: zucie, potykanie i gryzienie.

Nawet jesli mowa jest catkowicie niezrozumiata dla bliskich
i otoczenia, nie wolno traktowac chorego tak, jakby nie ro-
zumial, nie styszat i nie wiedzial, co sie dzieje! Chory bedzie
mowit niewyraznie, ale bedzie rozumiat, co do niego méwimy
i bedzie mogt napisac to, co chce nam powiedziec. Celem
terapii jest mozliwa do osiggniecia, optymalna zrozumiatos¢
wypowiedzi (czesto nie jest to ,normalne” moéwienie).

W drugim, znacznie bardziej skomplikowanym przypadku,
wystepujg zaburzenia mowy, ktére nazywamy afazja.

Kiedy zostanie zdiagnozowana afazja, trudnosci z jakimi be-
dzie borykata sie chora osoba, majg szerszy zakres. Pomimo
sprawnosci aparatu artykulacyjnego pojawia sie trudnosci
w stworzeniu wypowiedzi. W bardzo ciezkich stanach mowa
moze by¢ zredukowana do wydawania dzwiekdw, szczatkow
wyrazow, w 1zejszych chory bedzie podejmowat proby mowie-
nia, ale moga one by¢ tylko na poziomie pojedynczych stow.
Chory moze wypowiadac stowa, ale nie zawsze wtasciwe np.
na szklanke powie kubek, miska ( stowo, ktére w jakis sposob
wigze sie z wiasciwym) lub na stowo, ktore brzmi podobnie
np. szklanka - klamka. Moze tez uporczywie powtarzac tylko
jeden wyraz na wszystko.

Trudnosciom z wypowiadaniem, tworzeniem kroétszej lub
dhuzszej wypowiedzi, towarzyszy niemoznos¢ pisania, czy-
tania, liczenia, czasem rysowania, zaburzenia widzenia a takze
inne, zwigzane z mysleniem, planowaniem. Ponadto chory,
w wiekszym lub mniejszym stopniu moze miec trudnosci

15
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ze zrozumieniem tego, co do niego mowimy. Niemoznosc¢
porozumienia sie z otoczeniem prowadzi do izolacji od naj-
blizszych i catego spoteczenstwa. Brak zrozumienia powoduje
lek i pogtebiaizolacje. Bardzo czeste jest przypisywanie niskiej
inteligenciji, choroby psychicznej badz ztej woli chorego.

Dlatego tak wazne jest, by wykazaé empatie! Nie pozwa-
lamy na zepchniegcie chorego na margines grupy rodzinnej,
spolecznej, deprecjonujac i ignorujac jego potrzeby!

Nie traktujemy chorego jak uposledzonego umystowo!

Moze tez zdarzyc sie, ze chory ma zarazem afazje, jak i dyz-
artrie. Zachodzi wtedy konieczno$¢ prowadzenia terapii pod
katem obydwu zaburzen mowy.

Niezwykle wazne jest, aby zostata przeprowadzona trafna
diagnoza, a nastepnie wprowadzona systematyczna tera-
pia, pod okiem specjalisty, majacego doSwiadczenie w pracy
z osobami dorostymi. Chory nie powinien trafi¢ do przypad-
kowego logopedy/neurologopedy, gdyz istnieje ryzyko zle
prowadzonej terapii, skutkujacej brakiem poprawy oraz obni-
zeniem motywacji u chorego. Czesto wystepuje koniecznosc
wielospecjalistycznej terapii, tj. nie tylko praca z neurologo-
peda, ale takze psychologiem, psychoterapeutg i fizjotera-
peuta.

W momencie wypisu chorego z oddziatu udarowego rodzina
powinna otrzymac informacje o rozpoznaniu i wstepnej dia-
gnozie zaburzen mowy.



ROLA REHABILITANTA

Rehabilitant / fizjoterapeuta to specjalista, ktory juz od pierw-
szych dni po udarze mézgu podejmie dziatania zmierzajace
do poprawy ruchomosci chorego. Jedna z podstawowych
konsekwencji udaru jest wystgpienie niedowtadu lub pora-
zenia konczyn. Moga takze wystapi¢ zaburzenia réownowagi,
trudnosci z pionizacja. Zaburzenia ruchowe moga prowadzic
do trudnosci wykonywaniu czynnosci dnia codziennego (np.
samodzielne pojscie do toalety, mycie sie, jedzenie, ubieranie
etc.), a w skrajnych przypadkach do catkowitego unierucho-
mienia w tozku.

Po udarze chory moze miec tzw. zespél zaniedbywania
potowiczego, brak Swiadomosci istnienia przestrzeni po
stronie niedowtadnej, co prezentuje sie poprzez np. zjadanie
jedzenia tylko z jednej strony talerza, pozostawieniem nie-
ubranej jednej strony ciata, ignorowaniem oséb/przedmiotow
po stronie niedowtadnej/ porazone;j.

Kluczowa w rehabilitacji ruchowej jest jej kompleksowos¢e
oraz dostosowanie do mozliwosci chorego. Im wczesniej zo-
stanie wprowadzone usprawnianie, tym wieksze szanse na
uzyskanie samodzielnosci, sprawnosci, a takze niezaleznosci
chorego.

Rehabilitacja po udarze jest zwykle dtugotrwata i wymaga
wspotpracy chorego i fizjoterapeuty. Powinna by¢ ukierun-
kowana na potrzeby chorego, ale jej nadrzednym celem jest
uzyskanie jak najwiekszej samodzielnosci w wykonywaniu
codziennych czynnosci, tj. wszelkiego rodzaju zabiegi piele-
gnacyjne, dbanie o wyglad zewnetrzny, mycie sie, kapanie,
korzystanie z toalety, a takze ubieranie, przemieszczanie sie
ijedzenie.

Terapia zawsze powinna prowadzona by¢ przez kompetent-
nego i doswiadczonego, a takZze empatycznego specjaliste,

17
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ktory poinstruuje rodzine w zakresie: pobytu chorego w t6zku
(pozycje utozeniowe), sadzania w fotelu / na wozku (pionizacja),
chodzenia (prawidtowy wzorzec chodu), nauki czynnosci dnia
codziennego oraz rehabilitacji reki, tak by rodzina, poprzez
swoje dziatania, mogta wzmacniac¢ i utrwala¢ efekty pracy
rehabilitanta.



DALSZA REHABILITACJA
| OPIEKA
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ROLA LEKARZA RODZINNEGO,
PIELEGNIARKI SRODOWISKOWE)

Po udarze chory bedzie przyjmowat leki juz do konca zycia
(np. przeciwzakrzepowe, na nadcisnienie tetniczce itp). Ich
kontynuacje lub ewentualng modyfikacje przeprowadza lekarz
rodzinny lub specjalista. Lekarz rodzinny wypisuje skierowania
do specjalistow, na badania, turnusy rehabilitacyjne, recepty
na leki, na pieluchomajtki.

WCZESNA REHABILITACJA POUDAROWA
(KWALIFIKACJA, CZAS TRWANIA)

Kazdy chory wymagajacy rehabilitacji poudarowej powinien
otrzymac w zaleznosci od potrzeb i kwalifikacji, ktérej doko-
nuje neurolog lub specjalista rehabilitacji medycznej, skiero-
wanie na oddziat rehabilitacji stacjonarnejlub ambulatoryjnej
lub domowe;j.

Przyjecie na oddziat w ramach wczesnej rehabilitacji pouda-
rowej powinno nastgpi¢ w ciggu max. 14-30 dni. Czas trwania
rehabilitacji wynosi max. 12-16 tygodni.

W ramach wczesnej rehabilitacji poudarowej ambulatoryjnej
choremu przystuguje 20 zabiegdw rehabilitacyjnych w przy-
chodni lub od 3-6 tygodni po ok. 4 godz./dziennie rehabilitacji
ambulatoryjnej na oddziale dziennym.

W ramach wczesnej rehabilitacji poudarowej domowej cho-
remu przystuguje 80 dni rehabilitacji.

Skierowanie chory powinien otrzymac wraz z karta infoma-
cyjng w dniu wypisu ze szpitala.



POSZPITALNA OPIEKA SPECJALISTYCZNA

Po opuszczeniu szpitala pacjent otrzymuje w zalezno-
Sci od potrzeb skierowania do poradni specjalistycznych
(Neurologicznej, Rehabilitacyjnej, Kardiologicznej, Choréb
Naczyn, Diabetologicznej itp.). Specjalista neurolog lub reha-
bilitacji medycznej moze wypisac skierowanie na niezbedny
sprzet rehabilitacyjny np. kule tokciowg, orteze, wozek, balko-
nik, materac przeciwodlezynowy, etc.

21
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Podstawg profilaktyki po udarze mozgu jest postepowanie
zgodnie z zaleceniami lekarza, zwigzane z regular-
na kontrolg stanu zdrowia, leczeniem wystepujacych
dolegliwosci np. nadciSnienia tetniczego, cukrzycy, zaburzen
rytmu serca (np. migotania przedsionkow) i in.

Ponadto bardzo istotne jest rowniez wprowadzenie zasad
zdrowego stylu zycia, w tym: wprowadzenie zdrowej diety,
bogatej wwarzywa i owoce, najlepiej po konsultacji z dietety-
kiem, wprowadzenie aktywnosci fizycznej (spacer, gimnastyka
min. 20-30 min. dziennie), rzucenie palenia, ograniczenie spo-
zywania alkoholu oraz zadbanie o dobry sen i mite kontakty
z rodzing/ przyjaciéimi, a takze rozwijanie hobby.

Warto dopetni¢ niezbednych formalnosci w celu uzyskania
orzeczenia o niepetnosprawnosci, ktore daje prawo do sta-
rania sie o otrzymanie dofinansowania m.in. na przystosowa-
nie przestrzeni dla osoby z niepetnosprawnoscia lub zakup
sprzetu rehabilitacyjnego oraz mozliwos¢ uczestniczenia
w projektach skierowanych do 0séb z orzeczeniem, w tym
projektow neurorehabilitacyjnych, polegajacych na prowa-
dzeniu terapii poudarowe;j.

Dla mieszkancé6w Poznania i Powiatu Poznanskiego:
Powiatowy Zespot
Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
ul. Stlowackiego 8 w Poznaniu, tel. 61 841 07 04

Z pewnoscig nalezy rozwazy¢ koniecznoS¢ przystosowania
przestrzeni, do zycia po udarze:

- Ulatwienie choremu przemieszczania sie, tj. usuniecie
progow, poszerzenie otwordéw drzwiowych, zbudowanie
podjazdu (zlikwidowanie barier architektonicznych)

- Zzamontowanie uchwytow przysciennych, barierek, dosto-
sowanie kabiny prysznicowej (dostosowanie pomieszczen
sanitarnych)



- zorganizowanie t6zka z mozliwoscia regulacji wezgtowia
i materacem przeciwodlezynowym oraz zapewnienie
dostepu z obydwu stron

- Zaopatrzenie w niezbedne w pomoce i sprzet, tj. wozek,
balkonik, tréjnog, ortezy, stabilizatory

Proces przystosowania sie do zmian zaistniatych po udarze
wymaga czasu i moze stanowic¢ trudne wyzwanie dla chorego
i jego rodziny i wszystkich os6b w najblizszym otoczeniu,
uczestniczacym w codziennym zyciu chorego.
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Czy rodzina moze ¢wiczy¢ sama z chorym w warunkach
domowych? Czy nie zrobi mu krzywdy?

Tak, mozna wykonywac wszystkie ¢wiczenia nie sprawiajgce
bdluy, np. ¢wiczenia przypominajace dziatania dnia codzien-
nego. Najlepszym i najbezpieczniejszym sposobem jest skon-
sultowanie tego przed opuszczeniem szpitala z rehabilitantem.
Trzeba pamieta¢ o tym, ze rodzina wspomaga proces rehabi-
litacyjny, ale nie zastapi w peini roli fizjoterapeuty.

Czy po przebytym udarze moézgu mozliwy jest powrot
do pracy?

Powrdt do aktywnosci zawodowej zalezy przede wszystkim od
stanu zdrowia i poziomu funkcjonowania chorego w obszarze
fizycznym , intelektualnym i emocjonalnym. Przy braku/wy-
cofaniu sie deficytow, czes¢ pacjentow wraca do aktywnosci
zawodowej w formie niezmienionej. Czesto zdarza sie jednak,
ze ze wzgledu na ograniczenia ruchowe lub zwiazane z osta-
bieniem np. zdolnosci pamieciowych, koncentracji, plano-
wania itp., konieczne jest zmodyfikowanie dotychczasowych
obowigzkéw i dostosowanie ich do obecnych mozliwosci
osoby po udarze lub zmiana pracy. Czasem pacjenci nie osig-
gaja zdolnosci do wykonywania czynnosci zawodowych.

Wazne! Warto pamietac o tym, ze po uptywie 180 dni osoba
przebywajaca przez ten czas na zwolnieniu lekarskim powinna
stawic¢ sie przed komisjg lekarska w celu ustalenia zdolno-
sci do pracy. W sytuacji posiadania orzeczenia o niepeino-
sprawnosci mozliwe jest korzystanie z warunkéw zatrudnienia
w zaktadzie pracy chronionej lub dostosowanie stanowiska
pracy przez pracodawce do potrzeb osoby z orzeczeniem
O niepetnosprawnosci.



Czy po przebytym udarze mézgu mozna prowadzié
samochéd?

Jest to mozliwe, w zaleznosci od stanu zdrowia osoby po uda-
rze. Koniecznie powinno sie skonsultowac te kwestie z leka-
rzem prowadzacym, ktéry znajac stan zdrowia chorego jest
w stanie ocenic¢ jego zdolnos¢ do prowadzenia pojazdow.
Chory powinien poddac sie rowniez ocenie neuropsycholo-
gicznej, w celu oceny zdolnosci koncentracji, szybkosci reakcji
itp. Istnieje rowniez mozliwos¢ konsultacji i odbycia szkolenia
pod okiem instruktora jazdy pracujacego z osobami z niepet-
nosprawnoscia fizyczna, ktéry moze pomoéc w powrocie do
roli kierowcy. Dodatkowo, warto pamieta¢ o tym, ze obecnie
istnieje wiele mozliwosci dostosowania pojazdu do réznych
rodzajow ograniczen fizycznych, co umozliwia prowadzenie
auta osobom niepetnosprawnym fizycznie.

Czy objawy niedowidzenia moga sie cofnaéc?

Tak, podobnie jak w przypadku niedowtadéw konriczyn, pole
widzenia moze i najczesciej poprawia sie. Stopien poprawy
zalezy od wielkosci udaru mézgu oraz od odpowiednio pro-
wadzonej terapii neuropsychologicznej.

Jak dlugo trwa terapia po udarze?

Nie ma konkretnego przedziatu, ktory okreslatby ramy cza-
sowe rehabilitacji. Najwazniejsze jest to, aby proces rehabi-
litacji zaczat sie najwczesniej jak to mozliwe. Bardzo istotne
jest pierwsze pot roku od momentu wystapienia udaru.
W tym okresie zmiany czesto sg najbardziej dynamiczne
i nalezy intensywnie wykorzysta¢ ten czas na terapie.
Po tym okresie oczywisScie kontynuuje sie rehabilitacje, az do
momentu osiggniecia zadowalajgcego poziomu sprawnosci.
W niektorych jednak przypadkach proces rehabilitacji trwa
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bardzo dtugo. W sytuacji ciezkiego stanu i powaznych deficy-
tow, terapia polega na podtrzymywaniu zachowanych funkcji
i hamowaniu wzrastania stopnia niepelnosprawnosci, a tam
gdzie to mozliwe, rozwoju zaburzonego funkcjonowania.

Czy osoba po udarze mézgu moze sama mieszkaé?
Przebywaé¢ sama w domu?

Zalezy to od ograniczen w funkcjonowaniu danej osoby, ktore
pojawity sie w wyniku udaru (fizycznych, umystowych i emo-
cjonalnych - w jakim stopniu moze samodzielnie poruszac sie
po domu? czy rozpoznaje i potrafi uzywac¢ poszczegdlnych
przedmiotow i urzadzen? w jakim stopniu zapomina o r6z-
nych czynnosciach? czy boi sie pozostawac sama w domu?).
Na poczatku pobytu w domu, po okresie hospitalizacji, warto
Zwroci¢ wiekszg uwage na to, jak osoba po udarze radzi sobie
samodzielnie w zakresie czynnosci domowych i jak sama
ocenia poziom swojej samodzielnosci.

Czy osoba po udarze moze sama wychodzié¢ z domu?

W tej kwestii istotna jest ocena mozliwosci fizycznych osoby
po udarze, tzn. w jakim stopniu samodzielnie sie porusza?
jakie mozemy przewidywac utrudnienia dla niej w otoczeniu,
w ktorym miataby sie samodzielnie poruszac (np. schody, od-
legtosci, korzystanie ze srodkow komunikacji)? Niezmiernie
wazna jest rowniez kwestia oceny orientacji przestrzennej
i ewentualnych problemoéw z pamiecia (czy pamieta okolice?
zna droge? czy w razie potrzeby zapyta o droge i uzyska po-
trzebng pomoc? itp.) Warto pomysle¢ o formach zabezpie-
czenia na wypadek podobnych sytuacji (np. zaopatrzenie
w telefon komorkowy, poinformowanie sasiadéw/ obstugi
w pobliskim sklepie, kartka z adresem, numerem kontakto-
wym do opiekuna itp.).



Czy osoba poudarze mézgu moze zosta¢ ubezwlasnowolniona?

Przebyty udar mézgu nie jest sam w sobie powodem do ubez-
wilasnowolnienia. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce, jezeli ob-
jawyudaru mézgu np. brak swiadomosci, logicznego kontaktu,
zaburzenia mowy w stopniu, ktéry uniemozliwia przekazanie
swojej woli, kwalifikujg chorego do ubezwtasnowolnienia.
Proces ten odbywa sie zgodnie z ogdlnymi zasadami, tak
jak w przypadkach innych choréb. Moze by¢ to rozwigzanie
tymczasowe. Ubezwlasnowolnienie moze by¢ catkowite lub
czesciowe, w zaleznosci do stanu psychicznego pacjenta.

Czy nadmierny stres stanowi czynnik ryzyka wystapienia
kolejnego udaru?

Sam stres nie jest powodem wystgpienia udaru, natomiast
w potaczeniu z innymi czynnikami zwieksza takie ryzyko.
Nalezy pamietac o tym, ze kazdy z nas doSwiadcza w zyciu
codziennym stresu na pewnym tolerowanym przez nas po-
ziomie. Jezeli jednak stres jest nadmierny, powoduje pogor-
szenie naszego samopoczucia i funkcjonowania, wyraznie
nas obcigza i powoduje, ze mamy trudnosci z odprezeniem
i zrelaksowaniem sie, problemy ze snem, to w takiej sytuaciji
powinnismy zwrdci¢ na to uwage i skonsultowac z psycholo-
giem, w celu uzyskania pomocy i wsparcia w radzeniu sobie
Ze stresogennymi czynnikami.
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Wykaz oS§rodkéw wezesnej rehabilitacji poudarowej NFZ

L.p. | Nazwa Adres Kontakt
Ortopedyczno-Rehabilitacyjny ul. 28 czerwca 1956
1. | Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi | nr135/147 (61) 8310100
Uniwersytetu Medycznego 60-101 Poznan
) Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy ul. Mogileriska 42 (61)8794671;
" | iRehabilitacji Medycznej 61-044 Poznan (61) 8738700
Szpital Powiatowy im. Tadeusza ul. Chetmonskiego 1
& Malifiskiego w Sremie 63-100 Srem (61) 2815400
Neurorehabilitacyjny Niepubliczny
Zakfad Opieki Zdrowotnej ul. Michorzewo 30
A Oddziat Rehabilitacji Funkgji 64-316 Kuslin (61) 44732 60
Ruchowych
Bonifraterskie Centrum Zdrowia ul. Marysin 1
& (Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej | 63-820 Piaski (65)57190 54
Wykaz doméw pomocy spotecznej
L.p. | Nazwa Adres Kontakt
DPS Konarskiego (z oddziatem ul. Konarskiego 11/13
- dziennym) 61-114 Poznan (678775751
) . ul. Zamenhofa 142A
2. | DPS Konarskiego Oddziat 61139 Poznat (61) 8723808
. . ) ul. Konarskiego 11/13
3. DPS im. Bt. E. Bojanowskiego 61-114 Poznart (61) 877 57 51
. . . ul. Niedziatkowskiego 22
4. | DPSim. Bt. E. Bojanowskiego 61-578 Poznart (61)8331941
DPS Zgromadzenia SS $w. ul. Sielska 13
5 Wincentego a Paulo 61-129 Poznan (61)86637 33
o ul. Pokrzywno 1
6. | DPS Sidstr Urszulanek 61-315 Poznart (61) 87983 81
DPS Zgromadzenia Siéstr ul. Minska 14
7 Mitosierdzia 61-049 Poznan (61)879.2662
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L.p. | Nazwa Adres Kontakt
ul. Ugory 18/20
8. | DPSUgory 61-623 Poznat (61) 8201331
ul. Bukowska 27/29
9. | DPSBukowska 61-501 Poznat (61) 84838 74
10. | DPSw Lisowkach [ (61) 8148049
’ 62-070 Dopiewo
) ul. Owocowa 8
11. | DPS w Psarskim 63-100 $rem (61) 283 44 81
ul. Farna 16
12. | DPS Farna 63-100 <rem (61) 28303 69
o |t —" s
o | PV AT ) (61) 8585790
w Poznaniu
Wykaz MOPR i OPS
L.p. | Nazwa Adres Kontakt
) ul. Czesnikowska 18 (61) 8609900
1. | Centrala MOPR w Poznaniu 60-330 Poznart (61) 86099 01
(61) 84308 86
2. | MOPR Poznaf il Jeiyce . (618473211
(61) 8473212
. ul. Matejki 50 (61) 8784872
3. | MOPR Poznan Filia Grunwald 60-770 Poznait (61)87848 73
(61) 8723600
- ) 0s. Piastowskie 81 (61)8723601
4. | MOPR Poznan Filia Nowe Miasto 61-159 Poznart (61) 8723602
(61) 8723611
P . ul. Kosciuszki 103
5. MOPR Poznan Filia Stare Miasto 61-717 Poznart (61) 878 18 55
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62-060 Steszew

L.p. | Nazwa Adres Kontakt
MOPR Poznan Filia Wilda ul. Opolska 58 (VR
] (61) 8304922
6. 61-433 Poznan (61)8781939
Punkt Obstugi Klienta ul. Dolna Wilda 20/5 (618781940
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Stowackiego 8
I Rodzinie 60-823 Poznan (61)8410710
. . ul. Ratuszowa 1
8. | Osrodek Pomocy Spotecznej 64-320 Buk (61) 8140431
9 Gminny Osrodek Pomocy ul. Plac Zielony 1 (61) 81214 88
* | Spotecznej 64-004 Czerwonak (61)81214 89
. . ul. Konarzewska 12
10. | Osrodek Pomocy Spotecznej 62-070 Dopiewo (61) 8148020
, ) ul. Poznaniska 5
11. | Osrodek Pomocy Spotecznej 63-005 Kleszczewo (61) 8176130
, . ul. Stawna 7
12. | Osrodek Pomocy Spotecznej 62-052 Komorniki (61)8108973
. . ul. Braci Drzewieckich 1
13. | Osrodek Pomocy Spotecznej 62-052 Kostrzyn Wikp. (61) 8188860
14. | 0srodek Pomocy Spotecznej L bl 3 (61) 817 00 54
' ySpotecngy 62-035 Kornik
15. | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Zrédlana (61) 81050 85
R YoPOENY | 65030 Lubor
, . ul. Dworcowa 4 (61) 8192082
16. | Osrodek Pomocy Spotecznej 62-050 Mosina (61) 819 26 87
, . ul. Dworcowa 10 (61) 8122231
17| Ostodek Pomocy Spotecznej 62-095 Murowana Goglina | (61) 663 5088
. . ul. Kaczynska 26
18. | Osrodek Pomocy Spotecznej 62-010 Pobiedziska (61) 855 26 44
S .| ul.Wysoka 1 (61) 8194648
19. | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 62-040 Puszczykowo (61) 81945 80
. . ul. Goleciriska 1
20. | Osrodek Pomocy Spotecznej 62-090 Rokietnica (61)8144341
21. | Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Paznaiska 11 (61) 8134062




62-080 Tarnowo Podgérne

L.p. | Nazwa Adres Kontakt
. . ul. Bogustawskiego 17 (61) 8116209
22. | Osrodek Pomocy Spotecznej 62-002 Suchy Las (61)8125734
, . ul. Poznanska 25 (61) 65126 50
23. | Osrodek Pomocy Spotecznej 62-020 Swarzedz (61) 6512651
24. | 0srodek Pomocy Spotecznej e (61)8164418

Wykaz komercyjnych (ptatnych) oSrodkéw weczesnej
rehabilitacji poudarowej

L.p. | Nazwa Adres Kontakt
. Zakfad Opiekunczo - Leczniczy ul. Mogileriska 42 (61)8794671;
’ i Rehabilitacji Medycznej 61-044 Poznan (61) 873 87 00
Neurorehabilitacyjny Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Michorzewo 30
2 Oddziat Rehabilitacji 64-316 Kuslir (61)447 3260
Funkgji Ruchowych
3. | Body Medica Centrum ul. Kotowo 62 (61) 449 95 04
o 60-009 Poznar
ul. 28 Czerwca 1956 nr 135 (61) 649 05 55
4. | Centrum Medyczne Stanley 61-544 Poznart (61) 649,05 56
Endorfina Osrodek ul. Garczynskiego 15
5 Rehabilitacyjno - Leczniczy 61-527 Poznan (61) 4499615
Szpital Powiatowy ul. Chetmonskiego 1
6 | im. Tadeusza Malinskiego w Sremie | 63-100 Srem S
Bonifraterskie Centrum Zdrowia ul. Marysin 1
7 (Oddziat Rehabilitaji Neurologicznej | 63-820 Piaski (65)5719054
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Wykaz komercyjnych doméw pomocy spolecznej

L.p. | Nazwa Adres Kontakt
ul. Leszczyniska 73
1. | Dom Zofia 61-417 Poznat (61) 893 8059
‘L ul. Krasickiego 6
2. | Swierkowy Zakatek 62-050 Mosina 663 600 248
3 Pensjonat Radosna Jesier ul. Zalesie 6 667276521
: ) 62-040 Puszczykowo 618193 862
o ul. Ztota 4 (61)8932113
4. | Prywatny Dom Opiekd 62-030 Lubori 604 468 875
Dom Seniora Jarostawiec 10
5 Fundadji Zaktady Kérnickie 63-000 Srem (61)2878903
. . Szelejewo Drugie 10 A (65) 5221538
S e 63-820 Piaski 725094093
Jabtkowo 19
7. | DPSNasz Dom 62-285 Popowo Koscielne 724526759
. . Drachowo 19
8. | Dom Seniora w Drachowie 62-220 Niechanowo 500179777
9 Radosna Jesien za Poznaniem ul. Kazmierska 25 697528113
' 62-090 Przybroda 667 276 521
. Jelitowo 1
10. | Dom Pod Aniotem 62-220 Jelitowo 607 152450
1 Niepubliczny Dom tubowo 14C (61) 4275008
" | Pomocy Spotecznej w tubowie 62-260 tubowo 604 407 966
) (61) 878 86 21
12. | Dom Opieki Pod Orzechem 2'1?)62(;‘ 22:"3?6 500 074 580
pury 500074 581
T, ul. Szkolna 49
13. | Przyjaciele Jozefa 64-530 Kazmierz 517635109




Wykaz poradni psychologicznych

ilogopedycznych NFZ
L.p. | Nazwa Adres Kontakt
Jezyckie Centrum Zdrowia .
1. | Psychicznego ul Litewska ] (61) 8417967
. . 61-616 Poznan
Poradnia psychologiczna
Wielkopolskie Centrum -
2. | Zdrowia Psychicznego Katharsis ul. Komicka 24, (61) 8752459
. : 61-141 Poznan
Poradnia psychologiczna
ul. Powstancéw Wikp. 8a
3. | MEDICOR 61-895 Poznat (61) 6552833
0s. Bolestawa Chrobrego 101
4. | TERMEDICA 60-681 Poznat (61) 8208060
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Rybaki 1A
5 CENTRUM Poradnia psychologiczna | 60-101 Poznan (61)8525438
Poznanski Osrodek )
6. | Zdrowia Psychicznego = Kosmonaufow 110 (61)8203323
. ; 60-101 Poznan
Poradnia psychologiczna
Przychodnia Zdrowia Psychicznego | ul. Szylinga 1
I Poradnia psychologiczna 61-782 Poznan 261574297
Przychodnia Zdrowia Psychicznego | ul. Opolska 58
8 Poradnia psychologiczna 61-433 Poznan (61)8322961
Przychodnia Zdrowia Psychicznego | ul. 28 Czerwca 1956 . nr 149
J Poradnia psychologiczna 61-525 Poznan (61)83543 08
Poradnia Sensorium ul. Kwiatowa 36
10 Poradnia psychologiczna 60-185 Skorzewo (61)663 4480
Poradnia IPSIS ul. Piaski 8
1 Poradnia psychologiczna 62-020 Swarzedz 236426436
Jezyckie Centrum .
12. | Zdrowia Psychicznego L il (61) 84179 67

Poradnia logopedyczna

61-616 Poznan
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L.p. | Nazwa Adres Kontakt
14. | Poradnia logopedyczna gj’_:;éyszr:;ﬁn (61) 823 0791
15. | Poradnia logopedyczna 215'_2;";32::?‘” 1o (61) 8200512
16. | Poradnia logopedyczna zg_erzgl;);szz:;/iskiego < (61) 869 15 48
17. | Poradnia logopedyczna Zggzﬁnle:;:a o4 (61) 8621292
18. | Poradnia logopedyczna 2'1'_2(2;%3;:;;% (61) 8525999
19. | Poradnia logopedyczna 2'1'_5;?)"7%2;32;8/64 (61) 665 66 30
20. | Poradnia logopedyczna 2:.-56(;?:(:2322 3 Egli gg Z 2:
(61) 64777 80
21. | Poradnia logopedyczna 2152):;65?:::':: >3 (61) 8753344
22. | Poradnia logopedyczna 2;? La;?:::?; i (61) 8773961
23. | Poradnia logopedyczna 2;'_;?:;(')';2?““%0 103 (61) 82527 47
24. | Poradnia logopedyczna zlz\gl;;hﬁj dbr:)i: RIS (76911) ;33969 51 63 636
25. | Poradnia logopedyczna 22_%%?2:(\:3‘233;&2[}0'5'(&] 792 455 594
26. | Poradnia logopedyczna ul. Chelmoriskiego 1 (61) 2815431

63-100 Srem




Wykaz sklepéw i wypozyczalni sprzetu

rehabilitacyjnego
L.p. | Nazwa Adres Kontakt
0s. Orfa Biatego 46
1. ANIMA 61-251 Poznat (61) 87960 14
. Rynek Wildecki 4a
2. | Centrum Caritas 61-546 Poznat (61) 83568 50
(61) 84817 00
3. | EUROMED EL'Z‘;‘;SSZE::: 504 458 540
504 650 603
) ul. Juraszow 5
4, EUROMED Oddziat 2 60-479 Poznat 512 048 969
ul. Mickiewicza 31 (61)2241010
5 | JurMarMED 60-835 Poznai 511260570
ul. Wilczak 3 (61) 828 06 86
e G 61-623 Poznan 601640 223
7. | Market Medyczny ZDROWYM BAp7 | U Jackowskiego 43 604895717
' yen 60-513 Poznar
ul. 28 Czerwca 1956 1.
8. STANLEY - MED nr135/147 (56312);;436552:039
61-544 Poznan
. . ) ) ul. Lelewela 51 519481578
9. | VeinMed (Wypozyczalnia on-line) 61-409 Poznart 502131349
ul. Lodowa 41b
10. | REMEDIUM 60-227 Poznat 514304111
ul. Unii Lubelskiej 13
1. | Med-IT 61-249 Poznat 782325785
. . ul. Zonkilowa 6 (61)81438 14
12." | Wypozyczalnia PRU 1BA 60-175 Poznari 501474 240
. ul. 28 Czerwca 1956 1. nr 187
13. | Euromed Bis 61-485 Poznart 506992 281
14. | Sklep Medyczny MED X (5 162 (61) 8660927

60-768 Poznan
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L.p. | Nazwa Adres Kontakt
ul. Hetmariska 37
15. | Sklep Medyczny 60-251 Poznatt (61) 866 62 34
I (61) 8720908
16. | Maza-med. 2'1'_'\1";'1“;:;:;; oW1 793724243
506048 999
17. | Brand vital ul.Glogowska 16 60-734 | 1) 81435 03
Poznan
ul. Jugostowiariska 52b/6
18. | Pomagamy24h 60-157 Poznart 505 227 366
Wykaz organizacji wspierajacych rodziny
i osoby po udarach mézgu
L.p. | Nazwa Adres Kontakt
ul. Bukowa 55¢
. . 62-052 Walerianowo 782271227
I | Fundada ORCHidea ul. Hetmariska 15-19 601493705
60-254 Poznan
) . 0s. S. Batorego 31E/ 79-80
2. | Stowarzyszenie Afazja 60-687 Pozna 693 295 202
. ) ul. Milionowa 14
3. | Fundagja Udaru Mézgu 03113 t6d? 693 295 202
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Wykaz placéwek realizujacych ustuge fizjoterapii

domowej w ramach kontraktu z NFZ w 2019 r.

Spedjalistycznych Log-Med

62-200 Gniezno

L.p. | Nazwa Adres Kontakt
1 Er()).nziffge.rskie Centrum Zdrowia 2;_ ZI;Azez)r)Fl’sI;ns |3i (65) 57 19,054
| g | 65200 0%
3. E[I)eergja?il;?c]zng?;iiIegniarskiej 2'228%%0:(32 ik 3 (62) 50124 34
Opieki Zdrowotnej, Medyk”
4. | Okulus Sp.zo. 0. zg_gz(;:gtgll;sozwska 775 Egg ;;; Z 22
(62) 75777 47,
e
| o |@mms
7. | Centrum Rehabilitag gg_irzaéeé:;g’;B"’"i B 606 773 874
8. | Nsz0Z Chiron :Li%dé'okr:‘:a 2 (63) 2458780
B e e L
i .S;]pg?lf (:?\:),::ta(:l\g’);)rewsa glti—i(())i)aczhodziez (67)2820570
12. | Euro- Med 5p.z0.0. 2;';‘;‘;?:%?;5 603 865 025
3. NZOZ Zespét Poradni ul. Pustachowska 1 (61)4241181
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L.p. | Nazwa Adres Kontakt
Anteeo Osteopatia & Fizjoterapia ul. . Paderewskiego 47

14 Mateusz Romanowski 62-200 Gniezno 212046048

. I e ul. Baczkowskiego 11/A

15. | Osrodek Rehabilitacji w Koscianie 64-000 Koccian (65)5121270
Niepubliczny Zaktad Podstawowej - .

16. | iSpedjalistycznej Opieki Zdrowotnej ul. Wojdiechowskiego 3 (62) 7210198

. 63-700 Krotoszyn

,Kol-Med
Niepubliczny Zaktad Opieki o

17. | Zdrowotnej Leszczyriskie Centrum ul. Stowiariska 41 (65) 52065 80

N 64-100 Leszno
Medyczne Ventriculus”Sp. z 0. o.
. " ul. 17 Stycznia 50

18. | NZOZ,Wenti - Med"s.c. 64-100 Leszno 502 597 927
Samodzielny Publiczny Zakfad ol Sienkiewicza 3

19. | Opieki Zdrowotnej ) . (61) 44273 45
. o . 64-300 Nowy Tomys|
im. dr Kazimierza Hotogi

) ul. Mtyriska 5

20. | Centrum Zdrowia BEST 64-600 Oborniki 518353 807
Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej | ul. Limanowskiego 20/22

21 Ostréw Wielkopolski 63-400 Ostréw Wielkopolski (62)5951336
Przedsiebiorstwo Medyczne ul. Pilska 2

22 SALVE-MED 64-920 Kaczory 207559462
NZOZ Wenti-Med s.c. Zesp6t ul. Podchorazych 1

2 Rehabilitacji Domowej 64-920 Pita 202597921
Pleszewskie Centrum Medyczne ul. Poznariska 125A

24 w Pleszewie Sp. z 0. 0. 63-300 Pleszew 212907713
Centrum Medyczne NZ0Z

25. | Podstawowej Opieki Zdrowotngj | - 0K01238 (61) 849 09 65

. L 60-644 Poznan
Gabinety Spegjalistyczne
ul. Dojazd 34/10

26. | Euro-MedSp.zo.o. 60-631 Poznat 665 553 460
Niepubliczny Zaktad Rehabilitaji | ul. Kasprzaka 16

27. i Fizykoterapii ,Mastermed” 60-337 Poznan (67) 866 47 11

2. ASGO Sp.z0.0. ul. Marcelinska 92-94 (67) 890 6438

Spétka komandytowa

60-324 Poznan




L.p. | Nazwa Adres Kontakt
Anteeo Osteopatia & Fizjoterapia ul. Serafitek 11

2 Mateusz Romanowski 61-144 Poznan 212046048
Poznanski Osrodek Specjalistycznych | Al Solidarnosci 36

30 Ustug Medycznych 61-696 Poznan (61)647 7721
Centrum Medyczne HCP Sp.z 0. 0.

31. | NZOZ Centrum Medyczne HCP ul.28 Czerwca,1956 nr. 194 (61)227 4250

. : 61-485 Poznan

Lecznictwo Ambulatoryjne
Centrum Diagnostyczno- Plac Niepodlegtosci 2

= Rehabilitacyjne,, Jankowiak” 62-035 Kornik (b0 0686
Anteeo Osteopatia & Fizjoterapia Plac Niepodlegtosci 43

3 Mateusz Romanowski 62-035 Kérnik 212046048
FIZJOLEK s.c. Anna Razniewska, ul. Czeresniowa 50

34 Dariusz Kapciak 62-081 Przezmierowo 235448862
Specjalistyczne Centrum Medyczne | ul. Nowy Rynek 9

3 OMEGA 62-002 Suchy Las (61)65216 06
Szpital Powiatowy w Rawiczu ul. Gen. Grota Roweckiego 6

3. Sp.zo.0. 63-900 Rawicz (RS2

) — . ul. Generata Sikorskiego 16
37. | Zespdt Rehabilitacji Domowej 62-420 Strzatkowo (63) 27509 50
38. | Euro-Med Sp.20.0 ul. Dworcowa 39 603 865 025
' p.20.0. 64-500 Szamotuty

Szpital Sredzki Serca Jezusowego | ul. Sportowa 9A

3. Sp.zo.o0. 63-000 Sroda Wielkopolska (61)2853785
Anteeo Osteopatia & Fizjoterapia ul. Artura Grottgera 34B/1

0. Mateusz Romanowski 63-100 Srem 212046048

ul. Gorzelniana 1

41. | Euro-Medsp.zo.0 62-700 Turek 603 865 025

Centrum Rehabilitacyjno - .
" ul. Rozka 32

4. Ter:apgutyczne,,Raf - Med" Rafat 64-200 Wolsztyn 608 470 651
KaZmierczak
Anteeo Osteopatia & Fizjoterapia ul. Tadeusza Kosciuszki 57

. Mateusz Romanowski 62-302 Wrze$nia 212046048

" Szpital Powiatowy im. Alfreda ul. Szpitalna 28 (67) 2632233

" | Sokotowskiego w Ztotowie 77-400 Ztotow w. 303
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Fundacja ORCHldea

8 siedziba: ul. Bukowa 55¢, 62-052 Walerianowo
gabinety i biuro: ul. Hetmarska 15, 60-254 Poznan
@ fundacja.orchidea@gmail.com e 782271227 0 Fundacja ORCHidea

Podaruj nam swaj

o KRS 0000586006




WIELOSPECJALISTYCZNE WSPARCIE
DOROStYCH OSOB | SENIOROW

Z DEFICYTAMI NEUROLOGICZNYMI

Fundacja ORCHidea

» Pozyskuje dotacje na neurorehabilitacje ruchowq i poznawczgq.

» Udziela pomocy w postaci konsultacji specjalistow
w obszarze stuzby zdrowia.

» Wspiera osoby chore poprzez organizowanie akeji, majgcych na
celu zebranie funduszy na wielospecjalistyczng rehabilitacje.

» Organizuje akcje majace na celu zwrécenie uwagi na
problemy oséb z deficytami neurologicznymi, np. po
udarach mézgu.

» Organizuje akcje majgce na celu zwrécenie uwagi na problemy
oséb starszych, zwigzanych z chorobami otepiennymi.

» Organizuje warsztaty, prowadzone przez doswiadczonych
specjalistow - klinicystow.

» Organizuje spotkania majgce na celu rozpowszechnianie
wiedzy na temat trudnosci pojawiajgcych sie wraz z chorobami
neurologicznymi.

» Prowadzi dzialania zmierzajgce do poprawy jakosci zycia
oso6b z deficytami neurologicznymi, m.in. po udarach mézgu.

nr konta 18 17750 0012 0000 0000 3706 6389
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