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1. Uzupełnij brakujące litery alfabetu (wszystkie litery alfabetu polskiego).

A Ą __ C Ć __  __ Ę  __ G H __ J  __ L  Ł  __ N __ O Ó __ R __ Ś

__ U __ X Y __ Ź  Ż

2. Uzupełnij brakujące litery w nazwach miesięcy:

S__YCZ__Ń L__PI__C

L__T__ SI__R__I__Ń

M__RZ__C WR__ES__EŃ

K__I__CI__Ń PAŹ__ZI__R__IK

M__J LI__TO__AD

CZ__RW__EC GR__DZ__EŃ
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3. Wykonaj poniższe działania matematyczne:

DODAWAJ PO 3, ZACZYNAJĄC OD ZERA:

0 – 3 - ...... - ...... - ...... - ...... - ...... - ...... - ...... - ...... - ...... -...... - ........ - ......  
- ...... - ...... - ......

ODEJMUJ PO 4, ZACZYNAJĄC OD 36:

36 – 32 - ...... - ...... - ...... - ...... - ...... - ...... - ...... - ...... - ...... -...... - ...... - ...... 
- ....... - ....... - ....... - .......

4. Wybierz z ramki produkty niezbędne do przygotowania śniadania:

ziemniaki, chleb, pomidory, piwo, oliwa, mąka, cukier, woda, herbata, masło, żółty ser, buraczki, 

brukselka, kapusta, pomarańcze, szynka, sól, pizza, majeranek, kotlety, pyzy, twarożek, frytki, 

wino, rzodkiewka, bagietka

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

5. Wymień jak najwięcej słów z podanej kategorii. Poświęć na to zadanie 3 minuty, policz,  
ile słów udało Ci się wymienić.

Wyrazy rozpoczynające się na literę „P”       Wynik: 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

.................................................................................................

6. Narysuj zgodnie z podaną instrukcją.

Koło Kwadrat

Strzałkę Trójkąt

Krzyżyk Kwiat

Strzałkę skierowaną do góry Trzy trójkąty w prostokącie



TRENING POZNAWCZY – DZIEŃ 214

7. Połącz słowo z nazwą bardziej ogólną:

Śliwka METAL

Kanarek OWAD

Tulipan TKANINA

Miedź KAMIEŃ SZLACHETNY

Żyto OWOC

Biedronka SPORT

Kakao PTAK

Jedwab KWIAT

Piekarnia ŚWIĘTO

Boże Narodzenie SKLEP

Kolczyki ZBOŻE

Piłka nożna NAPÓJ

Szmaragd BIŻUTERIA
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8. Poniżej przerysuj podany wzór prawą i lewą ręką.

LEWA RĘKA PRAWA RĘKA

LEWA RĘKA PRAWA RĘKA

LEWA RĘKA PRAWA RĘKA
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9. Zaplanuj śniadanie dla 4 osób. Możesz na nie przeznaczyć 40 złotych, rozpisz potrzebne 
produkty oraz ich orientacyjne ceny.

Śniadanie dla 4 osób:

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

.................................................................................................

10. Przypomnij sobie tytuł i wykonawcę jednej z Twoich ulubionych piosenek – zapisz ją poniżej. 
Jeżeli masz możliwość, posłuchaj jej teraz (możesz poprosić o pomoc kogoś z rodziny).

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

.................................................................................................


